
แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 1 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง   สัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัวและการวาด 
เรื่อง สัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัว เวลา 1 ชัว่โมง 

 

 
1. ผลการเรียนรู้ 

1. เข้าใจสัดส่วนโครงสร้างของกระดูกมนุษย์และสัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัว 
2. มีทักษะการเขียนโครงสร้างของกระดูกมนุษย์และสัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัว 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

  บรรยายขอบข่ายสัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัว 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เขา้ใจประเภทและการร่างภาพการวาดเส้นสัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัว 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4. สาระ/เนื้อหา  
ภาพคนเต็มตัว (Figure) 
     การวาดภาพภาพคนเต็มตัวนั้นคือการวาดคนตั้งแต่ศีรษะจนถึงปลายเท้า เพ่ือศึกษาระบบกล้ามเนื้อ 

โครงกระดูก สัดส่วน สรีระร่างกายและท่าทางการเคลื่อนไหว การวาดคนเต็มตัว ( Figure ) 
มีการแบ่งสัดส่วนออกเป็นทั้งหมดของร่างกายโดยมาตรฐาน 7ส่วนครึ่ง 

ส่วนที่ 1 จากศีรษะบนสุด จนถึง ปลายคาง 
ส่วนที่ 2 จากปลายคาง จนถึง กลางหน้าอก 
ส่วนที่ 3 จากกลางหน้าอก จนถึง สะดือ 
ส่วนที่ 4 จากสะดือ จนถึง โคนขา 
ส่วนที่ 5 จากโคนขา จนถึง ก่ึงกลางขาอ่อน 
ส่วนที่ 6 จากก่ึงกลางขาอ่อน จนถึง น่อง 
ส่วนที่ 7 จากน่อง จนถึง ข้อเท้า 
ส่วนที่ 7 1/2 จากข้อเท้า จนถึง ส้นเท้า  

 



การที่จะวาดภาพคนเต็มตัวได้ดีนั้นควรจะต้องศึกษากายวิภาค (Anatomy) ควบคู่ไปด้วย การศึกษา 
วิ ช า ก า ย วิ ภ า ค จ ะ เ ป็ น ก า ร เ รี ย น รู้ เ รื่ อ ง ข อ ง สั ด ส่ ว น เ ริ่ ม จ า ก สั ด ส่ ว น ข อ ง ก ะ โ ห ล ก  ก ร ะ ดู ก 
โครงสร้างของร่างกายทั้งหมดแล้วค่อยๆศึกษาเรื่องกล้ามเนื้อที่ผูกยึดติดกับกระดูกนั้นๆหลังจากนั้นก็วาดภาพที่มี
ผิวหนังห่อหุ้มอยู่เป็นขั้นตอน การเรียนรู้ของกายวิภาคซึ่งจะต้องเรียนรู้ทั้งหมดตั้งแต่ ชาย หญิง วัยรุ่น เด็ก 
แ ล ะ ค น ช ร า  ห า ก เ ร า จ ะ เ ขี ย น ภ า พ ค น เ ต็ ม ตั ว  ( Figure) ใ ห้ ช า น า ญ ถู ก ต้ อ ง 
ให้เริ่มโดยการศึกษาเรื่องของโครงกระดูกท้ังร่างกายพยายามจ ารายละเอียดลักษณะของกระดูกแต่ละส่วนให้ได้ม
ากท่ีสุด ก่อนที่จะศึกษาเรื่องของกล้ามเนื้อที่มายึดติดกับกระดูก 

 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนให้ความรู้เรื่องกายวิภาคเบื้องต้นและการวาดเส้นภาพคนเต็มตัวทักษะที่เป็นพ้ืนฐานในการ 

ปฏิบัติงานกับนักเรียนโดยการสาธิตแนะน าเป็นรายบุคคลครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงาน

ร่วมกันสรุปเรื่องการวาดเส้นภาพคนเต็มตัวเพ่ือน าไปสู่การวาดกระดูกและกล้ามเนื้อ 

6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุดคอมพิวเตอร์ 
3. Internet 

7. รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 



เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

8. การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายขอบข่ายสัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัวเพ่ือน าไปสู่การวาดโครงสร้
างกระดูกและกล้ามเนื้อ 

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เขา้ใจและปฏิบัติการวาดสัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัวเพ่ือน าไปสู่การวา

ดโครงสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อ 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ป
ระเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรร
ม 

แบบสังเกต 

 
9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 



  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 2 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง   สัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัวและการวาด 
เรื่อง สัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัว(ต่อ) เวลา 1 ชั่วโมง 

 

 
1. ผลการเรียนรู้ 

3. เข้าใจสัดส่วนโครงสร้างของกระดูกมนุษย์และสัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัว 
4. มีทักษะการเขียนโครงสร้างของกระดูกมนุษย์และสัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัว 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

  บรรยายขอบข่ายสัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัว 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจประเภทและการร่างภาพการวาดเส้นสัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัว 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกป้ัญหา 

4. สาระ/เนื้อหา  

           
 

        
 
 



5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนให้นักเรียนปฏิบัติงานการวาดเส้นภาพคนเต็มตัวทักษะที่เป็นพ้ืนฐานในการกับนักเรียนโดยการ

สาธิต แนะน าเป็นรายบุคคล ครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการวาดเส้น 

ภาพคนเต็มตัวเพ่ือน าไปสู่การวาดกระดูกและกล้ามเนื้อ 

6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุดคอมพิวเตอร์ 
3. Internet 

7. รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

 

 



8. การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายขอบข่ายสัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัวเพ่ือน าไปสู่การวาดโครงสร้างก
ระดูกและกล้ามเนื้อ 

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดสัดส่วนโครงสร้างคนเต็มตัวเพ่ือน าไปสู่การวาดโคร

งสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อ 

ทดสอบปฏิ
บัต ิ

ชิ้นงาน,เกณฑ์ป
ระเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติ
กรรม 

แบบสังเกต 

 
9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 3 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่องการวาดโครงกระดูกมนุษย์  การวาดโครงสร้างกะโหลกมนุษย์        เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
3. เข้าใจโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

4. มีทักษะการเขียนโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

  บรรยาย สาธิต การวาดโครงสร้างกะโหลกมนุษย์ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างกะโหลกมนุษย์สามารถตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
มีทักษะการแสวงหาข้อมูล ความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4. สาระ/เนื้อหา  
         ส่วนกะโหลกศีรษะมนุษย์ และข้ันตอนการวาดกะโหลกมนุษย์ 

 

 

 

  
 



 

 

 

 

  
 

  
 

  
 

  



5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนความรู้ทักษะและวิธีการการวาดโครงสร้างกะโหลกมนุษย์ละให้นักเรียนปฏิบัติงานวิธีการการ 
วาดโครงสร้างกะโหลกมนุษย์ทักษะที่เป็นพ้ืนฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิตแนะน าเป็นรายบุคคลครูผู้สอน
และผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการวาดเส้นภาพคนเต็มตัวเพื่อน าไปสู่การวาดกระ
ดูกและกล้ามเนื้อ 

6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุดคอมพิวเตอร์ 
3. Internet 

7. รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

 

 



8. การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาดโครงสร้างกะโหลกมนุษย์ 

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดโครงสร้างกะโหลกมนุษย์ 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 
9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 4 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่องการวาดโครงกระดูกมนุษย์  ส่วนโครงสร้างกระดูกสันหลัง        เวลา 1 ชัว่โมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
3. เข้าใจโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

4. มีทักษะการเขียนโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

  บรรยาย สาธิต การวาดโครงสร้างกระดูกสันหลัง 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างกระดูกสันหลังมนุษย์สามารถตัดสินใจและการแก้ปัญหามีทักษะ 
การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา  
         ชิ้นสว่นกระดูกสันหลัง และข้ันตอนการวาดกระดูกสันหลัง 

 

 

 

  



5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนความรู้ทักษะและวิธีการการวาดโครงสร้างกระดูกสันหลังมนุษย์ละให้นักเรียนปฏิบัติงานวิธีการ
การวาดโครงสร้างกระดูกสันหลังมนุษย์ทักษะที่เป็นพ้ืนฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิตแนะน าเป็นรายบุคคล
ครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการวาดเส้นภาพคนเต็มตัวเพื่อน าไปสู่ 
การวาดกระดูกและกล้ามเนื้อ 

6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

  
 

  
 

  
 



แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

 
 
8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 
ด้านความรู้  
บรรยายการวาดโครงสร้างกระดูกสันหลัง 

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดโครงสร้างกระดูกสันหลัง 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

 

 



9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 5 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่องการวาดโครงกระดูกมนุษย์  ส่วนโครงสร้างกระดูกซี่โครง        เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
3. เข้าใจโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

4. มีทักษะการเขียนโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

  บรรยาย สาธิต การวาดโครงสร้างกระดูกซ่ีโครง 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างกระดูกซี่โครงมนุษย์สามารถตัดสินใจและการแก้ปัญหามีทักษะ 
การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุง่มั่งในการท างาน 

3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4. สาระ/เนื้อหา  
         ชิ้นสว่นกระดูกสันหลัง และข้ันตอนการวาดกระดูกซี่โครง 

 

  
 
 



 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนความรู้ทักษะและวิธีการการวาดโครงสร้างกระดูกซี่โครงมนุษย์ละให้นักเรียนปฏิบัติงานวิธีการ
การวาดโครงสร้างกระดูกซี่โครงมนุษย์ทักษะที่เป็นพื้นฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิตแนะน าเป็นรายบุคคล
ครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการวาดเส้นภาพคนเต็มตัวเพื่อน าไปสู่ 
การวาดกระดูกและกล้ามเนื้อ 

  
 

  
 

  
 



6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7. รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

8. การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาดโครงสร้างกระดูกซี่โครง 

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดโครงสร้างกระดูกซี่โครง 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 



9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 6 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่องการวาดโครงกระดูกมนุษย์  ส่วนโครงสร้างกระดูกโอบอก(ไหปลาร้า/สะบัก)                 เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
3. เข้าใจโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

4. มีทักษะการเขียนโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดโครงสร้างกระดูกโอบอก(ไหปลาร้า/สะบัก)  
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างกระดูกโอบอก(ไหปลาร้า/สะบัก)มนุษย์สามารถตัดสินใจและ 
การแก้ปัญหามีทักษะ การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา  
         ชิ้นสว่นกระดูกสันหลัง และข้ันตอนการวาดกระดูกโอบอก(ไหปลาร้า/สะบัก) 

 

  
 
 



 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนความรู้ทักษะและวิธีการการวาดโครงสร้างกระดูกโอบอก(ไหปลาร้า/สะบัก)มนุษย์ละให้นักเรียน
ปฏิบัติงานวิธีการการวาดโครงสร้างกระดูกโอบอก(ไหปลาร้า/สะบัก)มนุษย์ทักษะที่เป็นพื้นฐานในการกับนักเรียน 
โดยการสาธิตแนะน าเป็นรายบุคคลครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการ 
วาดเส้นภาพคนเต็มตัวเพ่ือน าไปสู่ การวาดกระดูกและกล้ามเนื้อ 

  
 

  
 

  
 



6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาดโครงสร้างกระดูกโอบอก(ไหปลาร้า/สะบัก) 

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดโครงสร้างกระดูกโอบอก 

(ไหปลาร้า/สะบัก) 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 



 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 7 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่องการวาดโครงกระดูกมนุษย์  ส่วนโครงสร้างกระดูกส่วนแขน-มือ  เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
3. เข้าใจโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

4. มีทักษะการเขียนโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดโครงสร้างกระดูกส่วนแขน-มือ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างกระดูกส่วนแขน-มือ)มนุษย์สามารถตัดสินใจและ การแก้ปัญหามีทักษะ 
การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา  
         ชิ้นสว่นกระดูกสันหลัง และข้ันตอนการวาดกระดูกส่วนแขน-มือ 

 

 

  
 



  
 

  
 

  
 

 

 



 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนความรู้ทักษะและวิธีการการวาดโครงสร้างกระดูกส่วนแขน – มือ มนุษย์ละให้นักเรียนปฏิบัติ 
งานวิธีการการวาดโครงสร้างกระดูกส่วนแขน – มือ มนุษย์ทักษะที่เป็นพ้ืนฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิต 
แนะน า เป็นรายบุคคลครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการวาดเส้นภาพ 
คนเต็มตัวเพื่อน าไปสู่ การวาดกระดูกและกล้ามเนื้อ 

6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

 



8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาดโครงสร้างกระดูกส่วนแขน-มือมนุษย์ 

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดโครงสร้างกระดูกส่วนแขน-มือมนุษย์ 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 8 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่องการวาดโครงกระดูกมนุษย์  ส่วนโครงสร้างกระดูกเชิงกราน ,ขา-แขน  เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
3. เข้าใจโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

4. มีทักษะการเขียนโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดโครงสร้างกระดูกเชิงกราน ,ขา-แขน 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างกระดูกเชิงกราน ,ขา-แขน มนุษย์สามารถตัดสินใจและ 
การแก้ปัญหามีทักษะ การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา  
         ชิ้นสว่นกระดูกเชิงกราน ,ขา-แขน และข้ันตอนการวาดกระดูกเชิงกราน ,ขา-แขน 

 

 

  
 



 

 

  

  

  

  



5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนความรู้ทักษะและวิธีการการวาดโครงสร้างกระดูกเชิงกราน ,ขา-แขนมนุษย์และให้นักเรียน 
ปฏิบัติ งานวิธีการการวาดโครงสร้างกระดูกเชิงกราน ,ขา-แขนมนุษย์ทักษะที่เป็นพื้นฐานในการกับนักเรียนโดย 
การสาธิต แนะน า เป็นรายบุคคลครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการวาด 
เส้นภาพ คนเต็มตัวเพ่ือน าไปสู่ การวาดกระดูกและกล้ามเนื้อ 

6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

 

 



8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาดโครงสร้างกระดูกเชิงกราน ,ขา-แขน 

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดโครงสร้างกระดูกเชิงกราน ,ขา-แขน 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 9 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่องการวาดโครงกระดูกมนุษย์ ส่วนกระดูกเต็มตัว(ลักษณะท่าทาง)  เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
3. เข้าใจโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

4. มีทักษะการเขียนโครงสร้างกระดูกมนุษย์ส่วนต่างๆ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดโครงสร้างกระดูกเต็มตัว(ลักษณะท่าทาง) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างกระดูกเต็มตัว(ลักษณะท่าทาง)มนุษย์สามารถตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
มีทักษะ การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา  
         ชิ้นสว่นกระดูกเชิงกราน ,ขา-แขน และข้ันตอนการวาดกระดูกเต็มตัว(ลักษณะท่าทาง)  

 

 

  
 



 

5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนความรู้ทักษะและวิธีการการวาดโครงสร้างกระดูกเต็มตัว(ลักษณะท่าทาง)มนุษย์และให้นักเรียน 
ปฏิบัติ งานวิธีการการวาดโครงสร้าง กระดูกเต็มตัว(ลักษณะท่าทาง)มนุษย์ทักษะที่เป็นพ้ืนฐานในการกับนักเรียน 

โดยการสาธิต แนะน าเป็นรายบุคคลครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการ 

วาดเส้นภาพ คนเต็มตัวเพื่อน าไปสู่ การวาดกระดูกและกล้ามเนื้อ 

6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี

  
 

  
 



2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

 

 

8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาดโครงสร้างกระดูกเต็มตัว(ลักษณะท่าทาง) 

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดโครงสร้างกระดูกเต็มตัว 

(ลักษณะท่าทาง) 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

 

 



9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 10 

รหสัวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8          สอบกลางภาค 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

 

สอบกลางภาค 
 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ท่ี 11 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่องการวาดโครงกระดูกมนุษย์ ส่วนกระดูกเต็มตัว(ลักษณะท่าทาง)  เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
      7. เข้าใจชื่อและต าแหน่งของกล้ามเนื้อที่ส าคัญ 

      8. มีทักษะการเขียนภาพกล้ามเนื้อจากภาพถ่ายทางกายวิภาค 

9. เห็นความส าคัญในการเขียนภาพมนุษย์ ให้ถูกต้องตามหลักวิชากายวิภาค 

และสามารถน าไปใช้สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดกล้ามเนื้อใบหน้าของมนุษย์ (ด้านหน้าและด้านข้าง) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างการวาดกล้ามเนื้อใบหน้า(ด้านหน้าและด้านข้าง)ของมนุษย์ 
สามารถตัดสินใจและการแก้ปัญหา มีทักษะ การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
       ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา  
 กล้ามเนื้อใบหน้าของมนุษย์ (ด้านหน้าและด้านข้าง) 

                  

ภาพตัวอย่าง การวาดกล้ามเนื้อใบหน้า 



5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนให้ความรู้ทักษะและวิธีการวาดกล้ามเนื้อใบหน้าของมนุษย์ (ด้านหน้าและด้านข้าง) 
และให้นักเรียนปฏิบัติงานวิธีการวาดโครงหน้ามนุษย์ เพื่อเป็นพื้นฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิต 
แนะน าเป็นรายบุคคลครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกัน สรุปเรื่องการ 
วาดกล้ามเนื้อใบหน้าของมนุษย์ (ด้านหน้าและด้านข้าง)  
 
6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

 



 

8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาดกล้ามเนื้อใบหน้าของมนุษย(์ด้านหน้า,ด้านข้าง) 

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดกล้ามเนื้อใบหน้าของมนุษย(์ด้านหน้า,ด้านข้าง) 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 12 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8      หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง การวาดกล้ามเนื้อใบหน้าของมนุษย์ (ด้านหน้าและด้านข้าง)     เวลา 1 ชั่วโมง 
_________________________________________________________________________________ 
1. ผลการเรียนรู้ 
      7. เข้าใจชื่อและต าแหน่งของกล้ามเนื้อที่ส าคัญ 

      8. มีทักษะการเขียนภาพกล้ามเนื้อจากภาพถ่ายทางกายวิภาค 

10. เห็นความส าคัญในการเขียนภาพมนุษย์ ให้ถูกต้องตามหลักวิชากายวิภาค 

และสามารถน าไปใช้สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดกล้ามเนื้อใบหน้าของมนุษย์ (ด้านหน้าและด้านข้าง) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างการวาดกล้ามเนื้อใบหน้า(ด้านหน้าและด้านข้าง)ของมนุษย์ 
สามารถตัดสินใจและการแก้ปัญหา มีทักษะ การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
       ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา  
 กล้ามเนื้อใบหน้าของมนุษย์ (ด้านหน้าและด้านข้าง) 

                    

ภาพตัวอย่าง การวาดกล้ามเนื้อใบหน้า 



5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนให้ความรู้ทักษะและวิธีการวาดกล้ามเนื้อใบหน้าของมนุษย์ (ด้านหน้าและด้านข้าง) 
และให้นักเรียนปฏิบัติงานวิธีการวาดโครงหน้ามนุษย์ เพื่อเป็นพื้นฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิต 
แนะน าเป็นรายบุคคลครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกัน สรุปเรื่องการ 
วาดกล้ามเนื้อใบหน้าของมนุษย์ (ด้านหน้าและด้านข้าง)  
 
6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

 



 

8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวดั เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาดกล้ามเนื้อใบหน้าของมนุษย(์ด้านหน้า,ด้านข้าง) 

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดกล้ามเนื้อใบหน้าของมนุษย(์ด้านหน้า,ด้านข้าง) 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 13 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8      หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่อง วาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ส่วนท่อนบน        เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
      7. เข้าใจชื่อและต าแหน่งของกล้ามเนื้อที่ส าคัญ 

      8. มีทักษะการเขียนภาพกล้ามเนื้อจากภาพถ่ายทางกายวิภาค 

      9.เห็นความส าคัญในการเขียนภาพมนุษย์ ให้ถูกต้องตามหลักวิชากายวิภาค 

และสามารถน าไปใช้สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ส่วนหน้า 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างการวาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ส่วนหน้าของมนุษย์ 
สามารถตัดสินใจและการแก้ปัญหา มีทักษะ การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
       ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา 
กล้ามเนื้อล าตัวมนุษยท์่อนบน 

                           
           ตัวอย่างการแบ่งสัดส่วน                      ภาพตัวอย่าง กล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ท่อนบน 
 



5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนให้ความรู้ทักษะและวิธีการวาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ท่อนบนและให้นักเรียนปฏิบัติงานวิธีการ 
วาดโครงสร้างล าตัวมนุษยเ์พ่ือเป็นพื้นฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิตแนะน าเป็นรายบุคคลครูผู้สอนและ 
ผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม การปฏิบัติงานร่วมกัน สรุปเรื่องการวาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ส่วนหน้า 
6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

 

 

 



8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ท่อนบน  

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ท่อนบน 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 14 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8      หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่อง วาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ส่วนท่อนบน (ต่อ)       เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
      7. เข้าใจชื่อและต าแหน่งของกล้ามเนื้อที่ส าคัญ 

      8. มีทักษะการเขียนภาพกล้ามเนื้อจากภาพถ่ายทางกายวิภาค 

      9.เห็นความส าคัญในการเขียนภาพมนุษย์ ให้ถูกต้องตามหลักวิชากายวิภาค 

และสามารถน าไปใช้สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ส่วนหน้า 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างการวาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ส่วนหน้าของมนุษย์ 
สามารถตัดสินใจและการแก้ปัญหา มีทักษะ การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
       ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา 
กล้ามเนื้อล าตัวมนุษยท์่อนบน 

                           
           ตัวอย่างการแบ่งสัดส่วน                      ภาพตัวอย่าง กล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ท่อนบน 
 



5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนให้ความรู้ทักษะและวิธีการวาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ท่อนบนและให้นักเรียนปฏิบัติงานวิธีการ 
วาดโครงสร้างล าตัวมนุษยเ์พ่ือเป็นพื้นฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิตแนะน าเป็นรายบุคคลครูผู้สอนและ 
ผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม การปฏิบัติงานร่วมกัน สรุปเรื่องการวาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ส่วนหน้า 
6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

 

 

 



8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ท่อนบน  

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดกล้ามเนื้อล าตัวมนุษย์ท่อนบน 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 15 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8      หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่อง กล้ามเนื้อแขนท่อนบนและล่างของมนุษย์       เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
      7. เข้าใจชื่อและต าแหน่งของกล้ามเนื้อที่ส าคัญ 

      8. มีทักษะการเขียนภาพกล้ามเนื้อจากภาพถ่ายทางกายวิภาค 

      9.เห็นความส าคัญในการเขียนภาพมนุษย์ ให้ถูกต้องตามหลักวิชากายวิภาค 

และสามารถน าไปใช้สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดกล้ามเนื้อแขนท่อนบนและล่างของมนุษย์ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างการวาดกล้ามเนื้อแขนท่อนบนและล่างของมนุษย์สามารถตัดสินใจและ 
การแก้ปัญหา มีทักษะ การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
       ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา 
กล้ามเนื้อแขนท่อนบนและล่างของมนุษย์ 

                   
           ตัวอย่าง การแบ่งสัดส่วน                      ภาพตัวอย่าง กล้ามเนื้อแขนท่อนบนและล่างของมนุษย์ 
 



5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนให้ความรู้ทักษะและวิธีการวาดกล้ามเนื้อแขนท่อนบนและล่างของมนุษย์และให้นักเรียนปฏิบัติ
งานวิธีการวาดโครงสร้างล าตัวมนุษย์เพ่ือเป็นพื้นฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิตแนะน าเป็นรายบุคคล 
ครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการวาดกล้ามเนื้อแขนท่อนบนและล่าง 
ของมนุษย์ 
6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 

 

 



 

8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาดกล้ามเนื้อแขนท่อนบนและล่างของมนุษย์  

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดกล้ามเนื้อแขนท่อนบนและล่างของมนุษย์ 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 16 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8      หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่อง กล้ามเนื้อแขนท่อนล่างและมือของมนุษย์       เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
      7. เข้าใจชื่อและต าแหน่งของกล้ามเนื้อที่ส าคัญ 

      8. มีทักษะการเขียนภาพกล้ามเนื้อจากภาพถ่ายทางกายวิภาค 

      9.เห็นความส าคัญในการเขียนภาพมนุษย์ ให้ถูกต้องตามหลักวิชากายวิภาค 

และสามารถน าไปใช้สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดกล้ามเนื้อแขนท่อนล่างและมือของมนุษย์ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เขา้ใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างการวาดกล้ามเนื้อแขนท่อนล่างและมือของมนุษย์สามารถตัดสินใจและ 
การแก้ปัญหา มีทักษะ การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
       ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา 
กล้ามเนื้อแขนท่อนบนและล่างของมนุษย์ 

        
            ตัวอย่าง การแบ่งสัดส่วน      ภาพตัวอย่าง กล้ามเนื้อแขนท่อนล่างและมือของมนุษย์                       



                                     
 

ภาพตัวอย่าง กล้ามเนื้อแขนท่อนล่างและมือของมนุษย์ 
 
5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนให้ความรู้ทักษะและวิธีการวาดกล้ามเนื้อแขนท่อนล่างและมือของมนุษย์และให้นักเรียน 
ปฏิบัติงานวิธีการวาดโครงสร้างล าตัวมนุษย์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิตแนะน าเป็นราย 
บุคคลครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการวาดกล้ามเนื้อแขนท่อนบน
และล่าง ของมนุษย์ 

6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    



 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)…………… 

8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาด กล้ามเนื้อแขนท่อนล่างและมือของมนุษย์ 

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาดกล้ามเนื้อแขนท่อนล่างและมือของมนุษย์ 

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ



 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 17 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8      หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่อง กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์        เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
      7. เข้าใจชื่อและต าแหน่งของกล้ามเนื้อที่ส าคัญ 

      8. มีทักษะการเขียนภาพกล้ามเนื้อจากภาพถ่ายทางกายวิภาค 

      9.เห็นความส าคัญในการเขียนภาพมนุษย์ ให้ถูกต้องตามหลักวิชากายวิภาค 

และสามารถน าไปใช้สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดกล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างการวาดกล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์ สามารถตัดสินใจและ 
การแก้ปัญหา มีทักษะ การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
       ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา 
กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  

                                  



            ตัวอย่าง การแบ่งสัดส่วน           ภาพตัวอย่าง กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์                                      
 

         
 
5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนให้ความรู้ทักษะและวิธีการวาด กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์และให้นักเรียน 
ปฏิบัติงานวิธีการวาดโครงสร้างล าตัวมนุษย์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิตแนะน าเป็นราย 
บุคคลครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการวาด 
กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  

6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    



 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)…………… 

8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาด กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาด กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 18 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8      หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่อง กล้ามเนื้อน่องและเท้าของมนุษย์        เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
      7. เข้าใจชื่อและต าแหน่งของกล้ามเนื้อที่ส าคัญ 

      8. มีทักษะการเขียนภาพกล้ามเนื้อจากภาพถ่ายทางกายวิภาค 

      9.เห็นความส าคัญในการเขียนภาพมนุษย์ ให้ถูกต้องตามหลักวิชากายวิภาค 

และสามารถน าไปใช้สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดกล้ามเนื้อน่องและเท้าของมนุษย์  
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างการวาดกล้ามเนื้อน่องและเท้าของมนุษยส์ามารถตัดสินใจและ 
การแก้ปัญหา มีทักษะ การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
       ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา 
กล้ามเนื้อน่องและเท้าของมนุษย์ 

                                  
            ตัวอย่าง การแบ่งสัดส่วน           ภาพตัวอย่าง กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์                                      
 



                
 
5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนให้ความรู้ทักษะและวิธีการวาด กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์และให้นักเรียน 
ปฏิบัติงานวิธีการวาดโครงสร้างล าตัวมนุษย์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิตแนะน าเป็นราย 
บุคคลครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการวาด 
กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  

6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       



 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)…………… 

8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาด กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาด กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 19 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศกึษาปีที่ 5/8 ,6/8      หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่อง วาดโครงสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อคนเต็ม       เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
      7. เข้าใจชื่อและต าแหน่งของกล้ามเนื้อที่ส าคัญ 

      8. มีทักษะการเขียนภาพกล้ามเนื้อจากภาพถ่ายทางกายวิภาค 

      9.เห็นความส าคัญในการเขียนภาพมนุษย์ ให้ถูกต้องตามหลักวิชากายวิภาค 

และสามารถน าไปใช้สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดโครงสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อคนเต็ม 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างการวาดโครงสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อคนเต็มสามารถตัดสินใจและ 
การแก้ปัญหา มีทักษะ การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

3.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
       ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.สาระ/เนื้อหา 
กล้ามเนื้อน่องและเท้าของมนุษย์ 

                         
            ตัวอย่าง การแบ่งสัดส่วน           ภาพตัวอย่าง วาดโครงสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อคนเต็ม                                                     
 



5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนให้ความรู้ทักษะและวิธีการวาด กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์และให้นักเรียน 
ปฏิบัติงานวิธีการวาดโครงสร้างล าตัวมนุษย์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิตแนะน าเป็นราย 
บุคคลครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการวาด 
กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  

6.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมดุ  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

7.รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)…………… 

 

 



8.การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาด กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาด กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 20 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8      หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่อง การวาด ภาพคนแสดงกล้ามเนื้อในอิริยาบถต่างๆ      เวลา 1 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________________________ 

1. ผลการเรียนรู้ 
      7. เข้าใจชื่อและต าแหน่งของกล้ามเนื้อที่ส าคัญ 

      8. มีทักษะการเขียนภาพกล้ามเนื้อจากภาพถ่ายทางกายวิภาค 

      9.เห็นความส าคัญในการเขียนภาพมนุษย์ ให้ถูกต้องตามหลักวิชากายวิภาค 

และสามารถน าไปใช้สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 

9. จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้  

บรรยาย สาธิต การวาดโครงสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อคนเต็ม 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  

เข้าใจขั้นตอนการวาดโครงสร้างการวาดโครงสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อคนเต็มสามารถตัดสินใจและ 
การแก้ปัญหา มีทักษะ การแสวงหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในการท างาน 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
       ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

5. สาระ/เนื้อหา 
กล้ามเนื้อน่องและเท้าของมนุษย์ 

                  
            ตัวอย่าง การแบ่งสัดส่วน           ภาพตัวอย่าง วาดโครงสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อคนเต็ม                                                     
 



6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1 

ครูผู้สอนให้ความรู้ทักษะและวิธีการวาด กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์และให้นักเรียน 
ปฏิบัติงานวิธีการวาดโครงสร้างล าตัวมนุษย์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการกับนักเรียนโดยการสาธิตแนะน าเป็นราย 
บุคคลครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงานร่วมกันสรุปเรื่องการวาด 
กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  

7. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อ 

1. สื่อการสอน   
2. หนังสือกายวิภาคเบื้องต้น 
3. PowerPoint 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เทคโนโลย ี
2. ห้องสมุด  
3. คอมพิวเตอร์ Internet 

8. รูปแบบการสอน/วิธีการสอน  
รูปแบบการสอน 

  Learning by Doing    Discovery Learning     3P Model 

วิธีการสอน (Teaching Method) 

 แบบบรรยาย (Lecture Method)        แบบสาธิต (Demonstration Method)  

แบบทดลอง (Laboratory Method)        แบบบูรณาการ (Integrated)    

 แบบอุปนัย (Inductive Method)         แบบนิรนัย (Deductive Method)       

 แบบสืบสอบ (Inquiry Method)  แบบโครงงาน (Project Method)  

 แบบร่วมมือ (Co-operative Based Learning) เทคนิคจิ๊กซอว์ 

เทคนิคการสอน 

 เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการตั้งค าถาม   เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน        

เทคนิคการใช้เพลง  เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอโบโน  อ่ืนๆ (ระบุ)…………… 

 

 



9. การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวดั เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้  
บรรยายการวาด กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  

ทดสอบ แบบทดสอบ 

ด้านทักษะกระบวนการ 
เข้าใจและปฏิบัติการวาด กล้ามเนื้อต้นขาและหัวเข่าของมนุษย์  

ทดสอบปฏิบัติ ชิ้นงาน,เกณฑ์ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่งในท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต 

 

9. บันทึกหลังการสอน  

 ความรู้/ความเข้าใจ ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทักษะ/ กระบวนการ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
        

คุณลักษณะอันพึงประสงค์          
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

             
          ครูผู้สอน มิสจิรนันท์ พงษ์พรต 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯศิลปะ ม.บุญสม ช่วงโชต ิ

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้   
ภาคเรียนที ่1   ปีการศึกษา 2563    สัปดาห์ที่ 21 

รหัสวิชา 30211  รายวิชา กายวิภาคเบื้องต้น  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ,6/8      หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  

สอบกลางภาค           เวลา – ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

สอบกลางภาค 


