คำอธิบายรายวิชา
กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ 1      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์	ภาคเรียนที่ 1
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2		        					ปีการศึกษา 2562
รหัสวิชา พ22101						     	รายวิชา สุขศึกษาพื้นฐาน 3
จำนวน 0.5 หน่วยกิต						            	เวลา 20 ชั่วโมง
สาระที่ 1      	การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน  	พ 1.1    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
ตัวชี้วัด
                           พ1.1 ม.2/1  อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และ  สติปัญญาใน
                                              วัยรุ่น
                          พ1.1 ม.2/2  ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ  
                                              อารมณ์   สังคม และสติปัญญา ในวัยรุ่น
สาระที่ 2             ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน           พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน
                                       ชีวิต
ตัวชี้วัด		
                           พ2.1 ม.2/1  วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ เจตคติในเรื่องเพศ
                           พ2.1 ม.2/2  วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
                           พ2.1 ม.2/3  อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เอดส์  
                                               และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์
                           พ2.1 ม.2/4  อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสม
สาระที่ 3    	อาหารและโภชนาการเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพที่ดี
มาตรฐาน  	พ 3.1 	มีทักษะและสามารถอธิบาย พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางในการวิเคราะห์
ข้อมูลโภชนาการบนฉลากผลิตภัณฑ์อาหารที่ถูกต้องได้  
ตัวชี้วัด 		พ 3.1  	ม.2/1 มีความรู้ทางด้านโภชนาการและอาหารให้เหมาะสมตามวัย


คำอธิบายสาระการเรียนรู้
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