หน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
รหัสวิชา พ21104                                                                                                                             
                                                  รายวิชา พลศึกษาพื้นฐาน 2
จำนวน 0.5 หน่วยกิต                                                                                                                   
                                                                                 เวลา 20 ชั่วโมง
	หน่วยการเรียนรู้ที่/ชื่อหน่วย
	เวลา(ช.ม.)
	  กระบวนการ  -  กิจกรรม
	สื่อ
	การวัดประเมินผล

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
เกมส์กีฬา
1. คุณลักษณะของเกม
      2. คุณค่าและประโยชน์ของเกม
4. ประเภทของเกม
5. ความปลอดภัยในการเล่นเกม

	3
	1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม
3.แบบอภิปราย
4.แบบสาธิต
5.แบบแก้ปัญหา
6.แบบปฏิบัติการ

	      1.  หนังสือแบบเรียน
     2.  รูปภาพ/Power Point
     3.  ครูสาธิตทักษะ

	  1. การสังเกตพฤติกรรม
  2.  การทดสอบ
  3.  ประเมินตามสภาพจริง  



หน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                      ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
รหัสวิชา พ21104                                                                                                                             
                                      รายวิชา พลศึกษาพื้นฐาน 2
จำนวน 0.5 หน่วยกิต                                                                                                                   
                                                                   เวลา 20 ชั่วโมง
	หน่วยการเรียนรู้ที่/ชื่อหน่วย
	เวลา(ช.ม.)
	  กระบวนการ  -  กิจกรรม
	สื่อ
	การวัดประเมินผล

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอล
1.ประวัติฟุตบอล
        1.1.ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล
              1.2.มารยาทของผู้เล่นผู้ดูที่ดี
               2.วิธีดูแลรักษาอุปกรณ์

	3
	1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม
3.แบบอภิปราย
4.แบบสาธิต
5.แบบแก้ปัญหา
6.แบบปฏิบัติการ

	       1.ภาพหรือสื่อวีดิทัศน์เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา ลักษณะการเล่น ตลอดจนกติกาการแข่งขันและมารยาทในการเล่นกีฬาฟุตบอล
        2.อุปกรณ์ประกอบการเล่นกีฬาฟุตบอล
     3.ใบกิจกรรม เรื่อง จัดทำสมุดภาพกีฬาฟุตบอล
     4.แบบทดสอบความรู้
     5.แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม

	  ทำแบบทดสอบก่อนเรียน  
   และหลังเรียน



หน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
รหัสวิชา พ21104                                                                                                                             
                                                  รายวิชา พลศึกษาพื้นฐาน 2
จำนวน 0.5 หน่วยกิต                                                                                                                   
                                                                                 เวลา 20 ชั่วโมง
	หน่วยการเรียนรู้ที่/ชื่อหน่วย
	เวลา(ช.ม.)
	  กระบวนการ  -  กิจกรรม
	สื่อ
	การวัดประเมินผล

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
การเดาะบอล
1.เดาะฟุตบอลด้วยหลังเท้าขวา 1 ที ปล่อยตกพื้น 1 ครั้ง แล้วเปลี่ยนเท้าข้างซ้ายเตะ 1  ที่ แล้วปล่อยตกพื้น 1 ที สลับซ้ายขวาทำไปเรื่อยๆ จนชำนาญ
            2.เดาะฟุตบอลด้วยเข่า 1 ที ปล่อยตกพื้น 1 ครั้ง แล้วเปลี่ยนเข่าซ้าย 1ที่ แล้วปล่อย   ตกพื้น 1 ที สลับซ้ายขวาทำไปเรื่อยๆ จนชำนาญ
3.เดาะฟุตบอลด้วยศีรษะ 1 ที ปล่อย
ตกพื้น เดาะ 2 ที แล้วปล่อยตกพื้นเดาะเพิ่ม จำนวนครั้งไปเรื่อยๆ จนชำนาญ
	2
	1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม
3.แบบอภิปราย
4.แบบสาธิต
5.แบบแก้ปัญหา
6.แบบปฏิบัติการ

	1.ใบความรู้เรื่องการเดาะบอลในแบบต่างๆ
2.แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
3.ฟุตบอล
4. นกหวีด
5.กรวยพลาสติก

	ซักถามความรู้เกี่ยวกับพื้นฐานของกีฬาฟุตบอลใน  
 ทักษะการเดาะลูก 



หน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
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                                                  รายวิชา พลศึกษาพื้นฐาน 2
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                                                                                 เวลา 20 ชั่วโมง
	หน่วยการเรียนรู้ที่/ชื่อหน่วย
	เวลา(ช.ม.)
	  กระบวนการ  -  กิจกรรม
	สื่อ
	การวัดประเมินผล

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
การเล่นบอลด้วยศีรษะ
        การเล่นลูกบอลด้วยศีรษะหรือการโหม่งนั้น เป็นทักษะที่จำเป็นต่อการเล่นฟุตบอล เพราะใช้ในการสกัดกั้นคู่ต่อสู้ และใช้ทำประตูคู่ต่อสู้ได้อีกด้วย
ในการเล่นลูกบอลด้วยศีรษะในแบบต่างๆมีอยู่หลายวิธีดังต่อไปนี้

1.    การโหม่งบอลให้โด่ง
2.    การโหม่งบอลระดับอก
3.    การโหม่งบอลลงพื้น

	2
	1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม
3.แบบอภิปราย
4.แบบสาธิต
5.แบบแก้ปัญหา
6.แบบปฏิบัติการ

	1.   ใบความรู้เรื่องการเล่นบอลด้วยศีรษะในแบบต่างๆ

2.    แบบฝึกปฏิบัติ

3.    ลูกฟุตบอล 

4.    รั้วกระโดดท่อ PVC

5.    สนามฟุตบอล

6.    นกหวีด

7.    กรวยพลาสติก

	ซักถามความรู้เกี่ยวกับพื้นฐานของกีฬาฟุตบอลใน  
 ทักษะการแล่นบอลด้วยศีรษะ


หน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
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	หน่วยการเรียนรู้ที่/ชื่อหน่วย
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	สื่อ
	การวัดประเมินผล

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
การแข่งขัน
        การเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาฟุตบอล เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนได้นำเอาทักษะการเรียนรู้มาฝึกใช้ในสถานการณ์จริง ซึ่งจะช่วยเพิ่มพูนทักษะและประสบการณ์ในการแสดงออกตามบทบาทที่กำหนดไว้ในสถานการณ์ของการเข้าร่วม

	9
	1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม
3.แบบอภิปราย
4.แบบสาธิต
5.แบบแก้ปัญหา
6.แบบปฏิบัติการ

	1.    ใบกิจกรรม เรื่อง ฝึกเข้าร่วมจัดการ 
แข่งขันกีฬาฟุตบอล
2.    อุปกรณ์ประกอบการเล่นกีฬาฟุตบอล
3.    ลานอเนกประสงค์/สนามกีฬาฟุตบอล

	1.   ซักถามความรู้เกี่ยวกับบทบาทการแสดงออกในฐานะผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาฟุตบอล    
2.  ตรวจสอบความถูกต้องของการปฏิบัติกิจกรรมฝึกเข้าร่วมจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล
3.  สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน


