คำอธิบายรายวิชา

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
รหัสวิชา พ21104                                                            

         รายวิชา พลศึกษาพื้นฐาน 1
จำนวน 0.5 หน่วยกิต                                                            
                       เวลา 20 ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
พ 3.1.1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ได้อย่างละ 1 ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 

             พ 3.1.2 ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม และนำหลักความรู้วิธีการไปขยายผลการ 
                          เรียนรู้ให้กับผู้อื่น
  พ 3.2.3 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลง ในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือก
และนำ แนวคิด ที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 

  พ 3.2.4 วางการรุก การป้องกัน และใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างมีระบบ
  พ 3.2.5 ร่วมมือในการเล่นกีฬาและการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 
  พ 3.2.6 วิเคราะห์ เปรียบเทียบ ความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อื่น  
คำอธิบายสาระการเรียนรู้ 
ศึกษาประวัติและพัฒนาการของกีฬาฟุตบอล ให้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงของกิจกรรมกายบริหาร เป็นทักษะเบื้องต้นของการเล่น โดยนำเทคนิคการสอนกีฬาฟุตบอลสมัยใหม่มาสอนประกอบด้วย การเตรียมร่างกายผู้เรียนสำหรับกีฬาฟุตบอล วิธีการเตะ การส่ง – การรับ การหยุด การเลี้ยง การโหม่ง การยิงประตู และการเล่นเป็นทีม ความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาการแข่งขัน รวมถึงมารยาทในการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี เพื่อสร้างทัศนคติและคุณธรรมที่ดีต่อผู้เรียน ให้รู้หลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและทางจิต มีระเบียบวินัย เห็นคุณค่า และสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 

โดยใช้กระบวนการสร้างทักษะปฏิบัติ กระบวนการ
เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ แบะสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
พร้อมทั้ง มีความซื่อสัตย์ ใฝ่เรียนรู้
