หน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                          ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
รหัสวิชา พ21102                                                                                                                             
                           รายวิชา พลศึกษาพื้นฐาน 1
จำนวน 0.5 หน่วยกิต                                                                                                                   
                                        เวลา 20 ชั่วโมง
	หน่วยการเรียนรู้ที่/ชื่อหน่วย
	เวลา(ช.ม.)
	  กระบวนการ  -  กิจกรรม
	สื่อ
	การวัดประเมินผล

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
การเคลื่อนไหวเบื้องต้น
1.รูปแบบการเคลื่อนไหว

2.ปัจจัยส่งเสริมให้การ 
   เคลื่อนไหวมีประสิทธิภาพ

3. ทักษะการเดิน
4. ทักษะการวิ่ง
5. ทักษะการกระโดด
6. ทักษะการเปลี่ยนทิศทาง
     อย่างกระทันหัน
	3
	1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม
3.แบบอภิปราย
4.แบบสาธิต
5.แบบแก้ปัญหา
6.แบบปฏิบัติการ


	      1.  หนังสือแบบเรียน
     2.  รูปภาพ/Power Point
     3.  ครูสาธิตทักษะ
     4.  นาฬิกาจับเวลา  แผ่นยางวัดระยะการกระโดดไกล

	1.สังเกต
2.ทดสอบภาคปฏิบัติ


หน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                          ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
รหัสวิชา พ21102                                                                                                                             
                           รายวิชา พลศึกษาพื้นฐาน 1
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	หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
การเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ
1. ความหมายและความสำคัญของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ
      2. ผลกระทบจากการขาดการออกกำลังกาย
      3. หลักปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำลังกาย

4..การวิ่งเพื่อสุขภาพ
5. การบริหารกาย
      6.การเดินเพื่อสุขภาพ
	6
	1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม
3.แบบอภิปราย

4.แบบสาธิต
5.แบบแก้ปัญหา
6.แบบปฏิบัติการ


	            1. วี ดีโอ
            2. รูปภาพ/Power Point
            3. ครูสาธิตทักษะ

            4. สนาม  
            5.  เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกาย     

	1. การสังเกตพฤติกรรม                                                                                                                             
2. การตอบคำถาม
3. การทดสอบสมรรถภาพกาย
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	หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
หน่วยการเรียนรู้
การเล่นกีฬาฟุตบอลเรื่องการรับ-ส่งบอล

           1.  การหยุดลูกด้วยฝ่าเท้า ข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก หลังเท้า
           2.  การส่งลูกด้วยข้างเท้าด้านใน และหลังเท้า 

	2
	1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม

3.แบบสาธิต
4.แบบปฏิบัติการ


	     1.   คำถาม
     2.  ครูสาธิตทักษะ
     3.  เครือข่ายอินเตอร์เนต

     4.  ลูกฟุตบอล  และ  สนามฟุตบอล กรวย นกหวีด

	1. การสังเกตพฤติกรรม
2. จัดการแข่งขัน
 3. ประเมินตามสภาพจริง  
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	หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
       หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล
                  การเลี้ยงบอล
-  การเลี้ยงบอลด้วย ข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก หลังเท้า
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
       หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล
                    การยิงประตู

	2
2
	1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม

3.แบบสาธิต
4.แบบปฏิบัติการ

1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม

3.แบบสาธิต
4.แบบปฏิบัติการ


	     1.   คำถาม
     2.  ครูสาธิตทักษะ
     3.  เครือข่ายอินเตอร์เนต

     4.  ลูกฟุตบอล  และ  สนามฟุตบอล กรวย นกหวีด
1.   คำถาม
     2.  ครูสาธิตทักษะ
     3.  เครือข่ายอินเตอร์เนต

     4.  ลูกฟุตบอล  และ  สนามฟุตบอล กรวย นกหวีด

	  1. การสังเกตพฤติกรรม
  2. จัดการแข่งขัน
  3. ประเมินตามสภาพจริง  
  1. การสังเกตพฤติกรรม
  2. จัดการแข่งขัน
  3. ประเมินตามสภาพจริง  
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	หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล
 การเล่นเป็นทีม

-  ตำแหน่งและหน้าที่ของผู้รักษา 
               ประตู
-  ตำแหน่งและหน้าที่ของกองหลัง
-  ตำแหน่งและหน้าที่ขอกองกลาง
-  ตำแหน่งและหน้าที่ของกองหน้า
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7
หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล
 แผนใน การเล่นเป็นทีม
-  การวางแผนการรุกและการรับ
-  การแก้เกมส์การแข่งขัน
-  กฎกติกา มารยาท ในกาแข่งขัน
      
	        2
1
	1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม

3.อภิปราย
4.แบบปฏิบัติการ

1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม

3.อภิปราย
4.แบบปฏิบัติการ


	     1. เครือข่ายอินเตอร์เนต

     2.ลูกฟุตบอล  และ  สนามฟุตบอล กรวย นกหวีด
     3. ไวท์บอร์ดสนามฟุตบอลสำหรับการแข่งขัน
1.   1.  เครือข่ายอินเตอร์เนต
       2. ลูกฟุตบอล  และ  สนามฟุตบอล กรวย นกหวีด
       3. ไวท์บอร์ดสนามฟุตบอลสำหรับการแข่งขัน
 4. ฉลากประกบคู่แข่งขัน

	1. การสังเกตพฤติกรรม
 2. จัดการแข่งขัน
 3. ประเมินตามสภาพจริง  
1. การสังเกตพฤติกรรม
 2. จัดการแข่งขัน
 3. ประเมินตามสภาพจริง  



