คำอธิบายรายวิชา

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
รหัสวิชา พ21102                                                            

         รายวิชา พลศึกษาพื้นฐาน 1
จำนวน 0.5 หน่วยกิต                                                            
                       เวลา 20 ชั่วโมง
สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
พ 1.1.1. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

แต่ละช่วงของชีวิต 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
พ 3.1.1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ได้อย่างละ 1 ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 

พ 3.1.2. นำหลักการ ความรู้ และทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และการเล่น 
              กีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ 

             พ 3.1.3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม และนำหลักความรู้วิธีการไปขยายผลการ 
                          เรียนรู้ให้กับผู้อื่น
พ 3.2.1. มีมารยาทในการเล่น และดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา 

พ 3.2.2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไป 

พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 

พ 3.2.3. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลง ในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำ 

แนวคิด ที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 

พ 3.2.4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธี 

ที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ ของการเล่น 

พ 3.2.5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา 

เป็นประจำ 
สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
พ 4.1.4. วางแผนและจัดเวลา ในการออกกำลังกาย การพักผ่อนและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

คำอธิบายสาระการเรียนรู้ 
ศึกษาประวัติและพัฒนาการของกีฬาฟุตบอล ให้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงของกิจกรรมกายบริหาร เป็นทักษะเบื้องต้นของการเล่น โดยนำเทคนิคการสอนกีฬาฟุตบอลสมัยใหม่มาสอนประกอบด้วย การเตรียมร่างกายผู้เรียนสำหรับกีฬาฟุตบอล วิธีการเตะ การส่ง – การรับ การหยุด การเลี้ยง การโหม่ง การยิงประตู และการเล่นเป็นทีม ความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาการแข่งขัน รวมถึงมารยาทในการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี เพื่อสร้างทัศนคติและคุณธรรมที่ดีต่อผู้เรียน ให้รู้หลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและทางจิต มีระเบียบวินัย เห็นคุณค่า และสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 

เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันพร้อมทั้งมีความซื่อสัตย์ใฝ่เรียนรู้

