วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้น  ม.1  พลศึกษาพื้นฐาน 1
	ตัวชี้วัด
	Key Word 
(คำสำคัญ) 
จากตัวชี้วัด
	สมรรถนะ/
ทักษะกระบวนการสอน/
รูปแบบการสอน
	ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21/
ภูมิปัญญาท้องถิ่น/ภูมิปัญญาไทย/ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง/จุดเน้นของโรงเรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์

	สาระที่ 3   การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ3.1 
เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา

	1. พ 3.1 ม.1/1  เพิ่มพูนความสามารถของตนตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไก และทักษะ
ที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา
	เพิ่มพูน
	สมรรถนะ
1. ความสามารถในการคิด
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
รูปแบบการสอน
1. CIPPA Model

ทักษะกระบวนการสอน
1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม

3.แบบสาธิต
4.แบบปฏิบัติการ

	ทักษะศตวรรษที่ 21
1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา 
2. ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม
3. ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ
4. ทักษะด้านการสื่อสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ
ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ
1. ความยืดหยุ่นและการปรับตัว
2. การริเริ่มสร้างสรรค์และการเป็นตัวของตัวเอง
3. ทักษะสังคม และสังคมข้ามวัฒนธรรม
4. ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ

	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
9. มีความเป็นสุภาพบุรุษอัสสัมชัญ

	2. พ 3.1 ม.1/2  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐานตามชนิด
กีฬาอย่างละ 1 ชนิด
	เล่นกีฬา
	สมรรถนะ
1. ความสามารถในการคิด
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
รูปแบบการสอน
1. CIPPA Model

ทักษะกระบวนการสอน
1.แบบร่วมมือกันเรียนรู้
2.แบบกระบวนการกลุ่ม

3.แบบสาธิต
4.แบบปฏิบัติการ

	ทักษะศตวรรษที่ 21
1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา 
2. ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม
3. ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ
4. ทักษะด้านการสื่อสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ
ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ
1. ความยืดหยุ่นและการปรับตัว
2. การริเริ่มสร้างสรรค์และการเป็นตัวของตัวเอง
3. ทักษะสังคม และสังคมข้ามวัฒนธรรม
4. ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ

	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
9. มีความเป็นสุภาพบุรุษอัสสัมชัญ

	มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม การเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัยเคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา 
มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

	3. พ 3.2 ม.1/1  อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี
	อธิบาย
	สมรรถนะ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
4. ความสามารถในการแก้ปัญหา
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
รูปแบบการสอน
1. CIPPA Model

ทักษะกระบวนการสอน
1. วิธีการสอนแบบบรรยาย
2. วิธีการสอนแบบสาธิต
3. เทคนิคการเสริมแรง
4. เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน

	ทักษะศตวรรษที่ 21
1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา 
2. ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม
3. ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ
4. ทักษะด้านการสื่อสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ
ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ
1. ความยืดหยุ่นและการปรับตัว
2. การริเริ่มสร้างสรรค์และการเป็นตัวของตัวเอง
3. ทักษะสังคม และสังคมข้ามวัฒนธรรม
4. ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ

	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
9. มีความเป็นสุภาพบุรุษอัสสัมชัญ

	4. พ 3.2 ม.1/2  ออกกำลังกายและเลือกการเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็ม
ความสามารถ พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตนเองและผู้อื่น
	ออกกำลังกาย
	สมรรถนะ 

1. ความสามารถในการคิด
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
รูปแบบการสอน
1. CIPPA Model

ทักษะกระบวนการสอน
1. วิธีการสอนแบบบรรยาย
2. วิธีการสอนแบบสาธิต
3. เทคนิคการเสริมแรง
4. เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน

	ทักษะศตวรรษที่ 21
1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา 
2. ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม
3. ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ
4. ทักษะด้านการสื่อสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ
ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ
1. ความยืดหยุ่นและการปรับตัว
2. การริเริ่มสร้างสรรค์และการเป็นตัวของตัวเอง
3. ทักษะสังคม และสังคมข้ามวัฒนธรรม
4. ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ

	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
9. มีความเป็นสุภาพบุรุษอัสสัมชัญ

	5. พ 3.2 ม.1/3  ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดของกีฬาที่เลือกเล่น

	ปฏิบัติ

	สมรรถนะ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
4. ความสามารถในการแก้ปัญหา
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
รูปแบบการสอน
1. CIPPA Model

ทักษะกระบวนการสอน
1. วิธีการสอนแบบบรรยาย
2. วิธีการสอนแบบสาธิต
3. เทคนิคการเสริมแรง
4. เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน

	ทักษะศตวรรษที่ 21
1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา 
2. ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม
3. ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ
4. ทักษะด้านการสื่อสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ
ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ
1. ความยืดหยุ่นและการปรับตัว
2. การริเริ่มสร้างสรรค์และการเป็นตัวของตัวเอง
3. ทักษะสังคม และสังคมข้ามวัฒนธรรม
4. ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ

	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
9. มีความเป็นสุภาพบุรุษอัสสัมชัญ

	6. พ 3.2 ม.1/5  ร่วมมือในการเล่นกีฬาและการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 
	ร่วมมือ
	สมรรถนะ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
4. ความสามารถในการแก้ปัญหา
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
รูปแบบการสอน
1. CIPPA Model

ทักษะกระบวนการสอน
1. วิธีการสอนแบบบรรยาย
2. วิธีการสอนแบบสาธิต
3. เทคนิคการเสริมแรง
4. เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน

	ทักษะศตวรรษที่ 21
1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา 
2. ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม
3. ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ
4. ทักษะด้านการสื่อสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ
ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ
1. ความยืดหยุ่นและการปรับตัว
2. การริเริ่มสร้างสรรค์และการเป็นตัวของตัวเอง
3. ทักษะสังคม และสังคมข้ามวัฒนธรรม
4. ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ

	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
9. มีความเป็นสุภาพบุรุษอัสสัมชัญ

	7. พ 3.2 ม.1/6  วิเคราะห์ เปรียบเทียบ ความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อื่น  
	วิเคราะห์
	สมรรถนะ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
4. ความสามารถในการแก้ปัญหา
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
รูปแบบการสอน
1. CIPPA Model

ทักษะกระบวนการสอน
1. วิธีการสอนแบบบรรยาย
2. วิธีการสอนแบบสาธิต
3. เทคนิคการเสริมแรง
4. เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน

	ทักษะศตวรรษที่ 21
1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา 
2. ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม
3. ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ
4. ทักษะด้านการสื่อสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ
ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ
1. ความยืดหยุ่นและการปรับตัว
2. การริเริ่มสร้างสรรค์และการเป็นตัวของตัวเอง
3. ทักษะสังคม และสังคมข้ามวัฒนธรรม
4. ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ

	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
9. มีความเป็นสุภาพบุรุษอัสสัมชัญ

	สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำลงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

	8. พ 4.1 ม.1/4  สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
	สร้างเสริม
	สมรรถนะ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
4. ความสามารถในการแก้ปัญหา
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
รูปแบบการสอน
1. CIPPA Model

ทักษะกระบวนการสอน
1. วิธีการสอนแบบบรรยาย
2. วิธีการสอนแบบสาธิต
3. เทคนิคการเสริมแรง
4. เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน
	ทักษะศตวรรษที่ 21
1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา 
2. ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม
3. ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ
4. ทักษะด้านการสื่อสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ
ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ
1. ความยืดหยุ่นและการปรับตัว
2. การริเริ่มสร้างสรรค์และการเป็นตัวของตัวเอง
3. ทักษะสังคม และสังคมข้ามวัฒนธรรม
4. ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
9. มีความเป็นสุภาพบุรุษอัสสัมชัญ
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